
[image: image6.jpg]



Suunto t4
[image: image1]Cand sa ma antrenez? La ce intensitate? Pentru cat timp? Suunto t4 va indruma pe calea cea buna! Dotat cu Suunto Coach realizeaza un instantaneu al conditiei dvs. aerobice si concepe un plan inteligent pentru imbunatatirea acesteia. Bazat pe informatiile despre conditia dvs. fizica, acest plan va contine o combinatie de zile de mare intensitate, zile de mica intensitate si restul zilelor. Urmand planul, corpul dvs. va primi antrenamentul corespunzator pentru o imbunatatire optima. Deoarece planul este activ, orice actiune sau inactiune va face ca acesta sa evolueze. Suunto t4 va va ghida pe parcursul fiecarei sedinte de antrenament, asigurandu-se ca terminati in timpul alocat si cu incarcarea prescrisa. Daca pierdeti o zi, Suunto Coach va regla planul pentru a se obtine imbunatatirea optima. Pe masura ce trec saptamanile, Suunto t4 va detecta progresul facut si va creste incarcarea antrenamentului. Utilizand tehnologia Training Effect, t4 va spune in ce zile sa va antrenati, furnizand informatii despre durata si intensitatea antrenamentului
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· Ora;

· Data;

· Ora duala;

· Training Effect - analizeaza ritmul cardiac in timp real si transfera datele pe o scala "Training Effect" de la 1 la 5

· Afiseaza in timp real pulsul, media , precum si limitele minime si maxime ale  acestora;

· SUUNTO COACH (consultant adaptabil de antrenament) *

· 100%  protejat de interferente electromagnetice.

· 3 zone de antrenament cu alarma.

· Memorie pentru 15 antrenamente.

· Cronometru cu 50 de intervale.

· Totalurile antrenamentelor efectuate  saptamana in curs, saptamana trecuta si in  ultimele 6 luni.

· Centura HR cu tehnologia wireless ANT inclusa.
· Afiseaza viteza si distanta cu ajutorul accesoriilor optionale : Suunto Foot Pod, Suunto Bike Pod, Suunto GPS Pod.

· Compatibil cu Suunto PC Pod, pentru transferul antrenamentelor memorate in calculatorul personal.

· Rezistenta la apa - 30 m

· Curea interschimbabila de utilizator.

· Bateria poate fi inlocuita de utilizator.
· Accesoriu inclus : Centura pentru monitorizarea activitatii cardiace fara erori cu tehnologia ANT
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Disponibil in urmatoarele variante :

t4 Black webbing; Black Volcano
